Huisregels Strength Within

Online coaching

1.

We zijn op tijd

We starten onze sessies op het afgesproken tijdstip. Laat het even weten als je
later bent of niet kunt.

We communiceren open en eerlijk

Je mag alles delen — wat goed gaat, wat lastig is — daar leer je van. Transparantie
helpt jouw proces vooruit. Wat we bespreken blijft onder vier ogen.

We zijn respectvol en positief

Respectis de basis. We houden het veilig, ondersteunend en motiverend.

We nemen verantwoordelijkheid

Jij doet het werk, ik begeleid je. Kleine stappen, grote impact.

We maken het leuk

Gezond leven mag met humor en lichtheid. Het hoeft niet perfect — het moet bij
jou en jouw leven passen.

Verkoop van E-books

1.

Digitale producten zijn persoonlijk

Na aankoop ontvang je direct toegang tot het e-book. Terugbetaling is niet
mogelijk.

Alle rechten voorbehouden

Het e-book is bedoeld voor persoonlijk gebruik. Delen, kopiéren of doorverkopen
is niet toegestaan.

Technische vragen? Geen stress.

Heb je problemen met downloaden of openen? Stuur me een berichtje, dan help
ik je snel verder.

Inhoud is met zorg samengesteld

De e-books zijn gebaseerd op ervaring en kennis binnen Strength Within. Ze
vormen geen medisch advies, maar een persoonlijke leidraad.
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